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More is Less 或是 Less is More?

香港小朋友的生活挺忙，根據調查結果顯示，每天除要

上學，超過六成的小朋友每週會參加兩項或以上的課外

活動。較普及的興趣班如游泳、鋼琴、跳舞、書法等，

一般收費每小時 $100-$300 不等。

隨著進入數碼年，今天，學習琴棋書畫已不算「矜貴」。

科技發展神速，加上本地有學校已採用平板電腦教學，

學生亦可採用網上平台交功課，故此，近年課外潮學結

合科學、科技、工程及數學的 STEM 興趣班，大行其

道。學習機械人製作和操作、鐳射切割、3D 打印等，

亦非新鮮事。家長們願意每月花數千元，就是讓孩子從

中學懂科學原理，打好基礎。過往報讀 STEM 的小朋

友大多為 9 歲或以上，近年幼至 3、4 歲已開始參加。

可是，這些「興趣」班是子女真心感興趣和自願學習的

嗎？其實，安排親子時間，一同烹飪、閱讀、做手工等

課外活動，同樣對小朋友的成長有莫大裨益。一起到超

市購物，可以順道訓練心算和應對技巧；一起行山踏

青，除了可以親身認識植物、昆蟲和鳥類，更可放鬆心

情，舒緩生活壓力；一起做義工是身教，建立同理心和

關社心。這些 DIY 興趣班不但所費無幾，更可以增進

親子感情，何樂而不為？

輸在起跑線的勝利者

那麼，培育了不少優秀人才的先進國家如德國和日本，

他們的教育模式又是怎樣的呢？在德國，6 歲是法定開

始接受教育的年齡，德國小朋友於 6 歲以前的學習生活

以遊玩、社交為主，例如出外親近大自然，自由探索。

德國不過早開發小朋友的智力，就是為了避免將他們操

練成為一成不變的記憶機器。德國的教育模式給予小朋

友想像空間、滿足好奇心、鼓勵情感表達，養成獨立的

判斷思考能力。日本的教育則著重自由研究、體驗式學

習，從小培養小朋友事事先為別人著想、以和為貴的美

德，自己的事情自己做，毫不依賴，培養自發學習。

相比之下，沒有百般武藝集於一身的德國和日本小孩輸

在起跑線嗎？雖然德國的小朋友在 6 歲前不讀書和寫

字，而日本幼稚園裡教的都不是書本上的知識，但經濟

合作發展組織 OECD 的評鑑報告顯示德國青少年在閱

讀、數學、科學方面的表現都超越國際平均水準。在世

界成績排名方面，日本學生亦是首 10 名的常客。這兩

個國家歷年亦分別培育了 105 和 25 名諾貝爾得獎者，

在榜中分別排名第三和第七。雖然看似「輸在起跑線」，

德國人和日本人卻在往後的人生跑道上贏得漂漂亮亮。

根據中大香港亞太研究所早前公布的一項調查指出，近九成受訪者認為「贏

在起跑線」的心態在香港十分普遍，而贊成這種做法的受訪者認為可以「儘

早發掘小朋友的興趣加以培養」、「年紀小吸收快學習效果更好」及「不想小

朋友落後同輩」。
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以上數字乃分別根據一名 0歲及 3歲男童投保「目標必達教育基金儲蓄保」為例，每年基本保費以年繳方式繳付。數字乃按現時假設派息率每年 4.5%（已
包括每年 4% 現時假設基本派息率及每年 0.5% 現時假設額外利息息率）、保證特別回報、現時假設額外回報、保費依期繳付至繳付保費年期完結及計劃
現時的收費計算。現時假設派息率僅供參考，並非保證，實際派息率可能高於或低於以上數字。

上列費用經調高捨入至千位計算。* 假設每年學費通脹率為 6%，生活費通脹率為 4%。
資料來源：www.topuniversities.com 及教育局－外地升學費用及各大學指引（數據下載日期為 2016 年 6 月，數據截至 2016 年 6 月）

假設每年學費通脹率為 6%，生活費通脹率為 4% 計算。以上數字經調高捨入至千位。
資料來源：www.topuniversities.com(2015/16 全球大學排名 )、教育局——外地升學費用及各大學指引 ( 數據下載日期為 2016 年 6 月 )

德國和日本的教育著重開心成長、愉快學習，踏實地培

養出小朋友獨立的思考能力和自學能力，值得香港借

鏡。孩子的教育路很漫長，急在一時可能會適得其反，

長遠計劃方為上策。

職場入場券

根據政府統計處數字顯示，現時擁有專上教育程度的人

口佔總數約 31%，較 5 年前的 27% 上升了不少。擁有

專上教育程度的人口每月收入中位數是 $24,800，而中

四至中七程度的人口每月收入中位數則為 $14,800。可

見要在本地競爭激烈的職場找到「錢」途，擁有專上學

歷是有利的條件之一。

世界日趨國際化，不少家長都希望讓子女赴海外大學

「浸鹹水」，擴闊視野。無論日後子女選擇在本地繼續

升讀大學，或遠赴外地，家長備有充足的經濟支援（見

表一），子女將來的教育路上自可有更優質和更多的

選擇。

雖然子女入讀大學的路看似遙遠，若然沒有即時坐言起

行，日後便要付上延遲策劃的代價。假設要為孩子 18

歲到英國升讀大學儲蓄一筆 $195 萬的教育基金，於孩

子剛出世和於他 3 歲時才開展教育基金計劃，總供款竟

相差 19%（見表二）！及早為子女教育基金設定「起跑

線」，衝線的日子自可在掌握之中。

  現時費用（約數） 15 年後費用（約數）*

 美國   838,000 – 2,266,000 1,933,000 – 5,389,000

 英國   566,000 – 1,232,000 1,246,000 – 2,887,000

 加拿大  394,000 – 1,098,000 889,000 – 2,590,000

 澳洲  572,000 – 1,316,000 1,245,000 – 3,056,000

 香港  441,000 – 791,000 962,000 – 1,840,000

 澳門  345,000 – 608,000 724,000 – 1,378,000

全球  TOP 20 大學排行榜

  學士學位全期學費及生活費（港幣）

表二：投保「目標必達教育基金儲蓄保」

表一：大學全期學士學位課程學費及生活費（港元）

名次 院校 國家 現時費用 15 年後費用

1 Massachusetts Institute of Technology 美國 2,002,000 4,840,000

2 Harvard University 美國 1,940,000 4,677,000

University of Cambridge 英國 1,013,000 2,335,000
3
Stanford University 美國 1,878,000 4,515,000

5 California Institute of Technology 美國 1,816,000 4,352,000

6 University of Oxford 英國 1,200,000 2,808,000

7 University College London 英國 1,035,000 2,390,000

8 Imperial College London 英國 1,174,000 2,743,000

9 ETH Zurich – Swiss Federal Institute of Technology 瑞士 618,000 1,189,000

10 University of Chicago 美國 1,940,000 4,677,000

11 Princeton University 美國 1,878,000 4,515,000

12 National University of Singapore 新加坡 498,000 1,151,000

13 Nanyang Technological University 新加坡 452,000 1,033,000

14 Ecole Polytechnique Fédérale de Lausanne 瑞士 618,000 1,189,000

15 Yale University 美國 2,002,000 4,840,000

16 Johns Hopkins University 美國 1,940,000 4,677,000

17 Cornell University 美國 1,940,000 4,677,000

18 University of Pennsylvania 美國 2,064,000 5,003,000

King’s College London 英國 1,016,000 2,341,000
19

The Australian National University 澳洲 1,424,000 3,337,000

投保時年齡 0 歲 3 歲

繳付保費年期 10 年 10 年

平均每月基本保費 $10,510 $12,500 

總供款 $1,261,200 $1,500,000 

提取現金時年齡 預計提取金額

18 $600,000 

19 $650,000 

20 $700,000 

+19%


